
Hygiene-Regeln COVID-19 

Liebe Schülerinnen und Schüler, 

beachtet bitte unbedingt während des Schulbetriebs folgende Regeln: 

1. Persönliche Hygiene 

- Bei Krankheitszeichen (Fieber, trockener Husten,..) auf jeden Fall zuhause bleiben 

- In allen Situationen außerhalb des Klassenraums den Mindestabstand von 1,5m einhalten!!! 

- Keine Berührungen, Handschütteln, Umarmungen  

- Keine Gegenstände untereinander weitergeben (z.B. Stifte)  

- Husten und Niesen in die Armbeuge 

- Regelmäßiges Hände waschen à 20-30 sec.  (bei Betreten des Raumes, nach dem Nase 

putzen, Niesen oder Husten, nach dem Toilettengang, nach Kontakt mit dem 

Treppengeländer und Türklinken, vor und nach dem Essen), Händedesinfektionsspender an 

jeder Eingangstür  

- Auf dem Schulgelände und  außerhalb des Klassenraums ist das Tragen eines 

Nasenmundschutzes Pflicht!!! 

- Kurze und direkte Wege in dem Schulgebäude! Immer rechts halten (Treppe, Gänge) 

 

2. Raumhygiene/Fachunterricht 

- Regelmäßiges Lüften, stündlich, mehrere Minuten lang (komplett öffnen!!!) 

- Schüler/innen der Religions- und WPU Kurse werden von den entsprechenden Lehrkräften 

am Schulhof abgeholt, um gemeinsam in die entsprechenden Räumlichkeiten zu gehen 

- Ebenfalls werden die Schüler/innen von den Fachlehrer/innen (Bio, Sport...) im Klassenraum 

abgeholt und anschließend wieder in den Klassenraum begleitet 

- Fenster mit Papiertüchern öffnen und schließen 

- Zugewiesene Sitzplätze in den Klassen werden jeden Tag beibehalten 

 

3. Hygiene im Sanitärbereich 

- Toilettengänge während des Unterrichts empfohlen 

- Nur 1 Schüler pro Lerngruppe auf die Toilette 

- Max. können 2 Schüler/innen gleichzeitig die Toiletten benutzen 

- Die Toiletten sind den jeweiligen Gebäuden zugeordnet (siehe Raumverteilung) 

 

4. Infektionsschutz in den Pausen/ nach Unterrichtsende 

- Jeder Jahrgang bekommt einen festen Bereich am Schulhof zugewiesen. 

- Der Aufenthaltsraum ist bis auf weiteres geschlossen. Schüler/innen, die in der 1. oder 6. 

Stunde eine Freistunde haben, sind dazu verpflichtet, sich auf dem Innenschulhof 

aufzuhalten. 

Bei Regelverstößen werden weitere Konsequenzen folgen. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Name der/des Schüler/in: ______________________________ 

 

__________________________     ________________________ 

Unterschrift Erziehungsberechtigte/r    Unterschrift Schüler/in 


